Os instintos nas neurociéncias afetivas e na

psicologia analitica

Resumo

Este artigo visa estabelecer relagdes entre a
psicologia analitica de Carl Gustav Jung e as neu-
rociéncias afetivas de Jaak Panksepp. Para isso,
foi feita uma comparagao entre os sistemas ins-
tintivos basicos propostos por ambas as teorias.
Uma das principais caracteristicas do pensa-
mento de Jung, que o diferencia das outras teo-
rias psicodinamicas, é sua énfase na base ins-
tintiva da psique, constituida de pré-disposicdes
herdadas. Da mesma forma, as neurociéncias
afetivas se concentram principalmente na base
instintiva e herdada de certos comportamentos
humanos, relacionados as emocdes primarias,
enraizadas principalmente em estruturas sub-
corticais. Através do estudo dessas estruturas,
Panksepp demonstrou que existem diversos
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sistemas instintivos envolvidos na formagao da
personalidade humana, ponto que Jung também
defendeu contra a primazia do instinto sexual
na teoria de Sigmund Freud. Além disso, as neu-
rociéncias afetivas e a psicologia analitica pro-
pdem intervencdes psicoterapéuticas que levem
em conta os aspectos instintivos da personalida-
de, considerando mudangas puramente cogniti-
vas como insuficientes. Assim, apesar de seus
pressupostos materialistas, as pesquisas Pank-
sepp possuem pontos em comum com aspectos
da teoria de Jung, com sistemas instintivos se-
melhantes, demonstrando a importancia da his-
téria da espécie para a constituicao psiquica do
ser humano, contrariando a crescente onda do
construcionismo social, que teve sua ascensao
impulsionada pelos movimentos behavoristas
dos anos 1950, e que ainda hoje permeia o ima-
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Os instintos nas neurociéncias afetivas e na psicologia analitica

0 papel da heran¢a psiquica na teoria de Jung

Jung defendeu a importancia da histéria evo-
lutiva do ser humano na formacao de seu com-
portamento tipico, que nao podia ser explicado
simplesmente pela experiéncia de vida pessoal
de cada um. Ele afirmou que as formas de pensar
e agir do ser humano nao seriam fruto do acaso,
mas seriam influenciadas por trilhas de possibi-
lidades pré-estabelecidas, presentes na prépria
estrutura do cérebro (JUNG, 2013g, p. 230). Mes-
mo assim, o modelo de psique de Jung nunca foi
materialista, ou seja, ele nunca afirmou que a psi-
que seria fruto da quimica cerebral. Na psicologia
analitica, o psiquico e o fisico sao vistos como
manifestacdes opostas de um mesmo fenémeno
paradoxal que nao pode ser apreendido racional-
mente até momento (JUNG, 2013e, p. 619). Com
isso, ele ndo negou a importancia da integridade
do sistema nervoso central para o funcionamento
psiquico adequado (JUNG, 2013f, p. 318). Sobre
essa interagao entre psique e cérebro, ele diz:

O processo psiquico que estd na raiz da
consciéncia é automatico; ndao sabemos
de onde ele se origina nem para onde se
encaminha. Sabemos apenas que o sis-
tema nervoso e particularmente os seus
centros condicionam e exprimem a fun¢ao
psiquica e que essas estruturas herdadas
voltam infalivelmente a funcionar, em
cada novo individuo, exatamente do mes-
mo modo como sempre fizeram em todos
os outros (JUNG, 2013g, p. 227).

Portanto, Jung reconheceu que as estruturas
dos centros do sistema nervoso pelo menos con-
dicionam o funcionamento psiquico de acordo
com certas formas instintivas, que constituem o
que ele chamou de inconsciente coletivo.

O conceito de inconsciente coletivo postula-
do por Jung veio a partir das suas observacdes

dos produtos psiquicos espontaneos de seus
pacientes, como sonhos, delirios, fantasias etc.
Ele percebeu que muitas vezes surgiam temas
recorrentes nestes fendmenos:

A frequente retomada de formas e ima-
gens arcaicas de associacdo observada na
esquizofrenia me forneceu, pela primeira
vez, a ideia de um inconsciente que nao
consta apenas de conte(idos originarios
da consciéncia que se perderam, mas de
uma camada ainda mais profunda, dota-
da de carater universal, como sdao 0s mo-
tivos miticos caracteristicos da fantasia
humana. Esses motivos nao sao de modo
algum inventados e sim descobertos,
constituindo formas tipicas que aparecem
de maneira espontanea e universal, inde-
pendentes da tradicao nos mitos, contos
de fada, fantasias, sonhos, visdes e ide-
ais delirantes. Uma investigacao mais
cuidadosa mostra que se trata de atitudes
tipicas, de modos de agir, de formas de
ideias e impulsos que devem constituir o
comportamento tipicamente instintivo da
humanidade. O termo arquétipo por mim
escolhido coincide com o conceito tao co-
nhecido de ‘pattern of behaviour’. Nao se
trata de maneira alguma de ideias herda-
das, mas de impulsos e formas instintivas
herdadas, tais como observamos em todo
servivo (JUNG, 2013a, p. 565).

Uma das diferencas entre as teorias de Freud
e de Jung é o fato de que o primeiro considerava
as atividades culturais do ser humano e suas re-
lacOes sociais como sublima¢bes de uma ener-
gia sexual JUNG, 2013i, p. 46), enquanto Jung
acreditava que estas atividades podiam ser con-
troladas por instintos diferentes, mesmo nao ne-
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gando a importancia da sexualidade para o ser
humano, inclusive reconhecendo que boa parte
dos conflitos psicolégicos tem um fundo eréti-
co (JUNG, 2014, p.14). Em sua experiéncia como
médico, Jung observou outras necessidades e
instintos humanos que exerciam igual influéncia
sobre o comportamento, e que poderiam ser fon-
tes de perturbacdes tao graves quanto a sexuali-
dade, quando negligenciadas.

Mesmo sem contar com os instrumentos ade-
quados para comprovar suas conclusdes, Jung
descreveu fielmente os fatos observados em
sua extensa pratica clinica, batendo de frente
com muitos preconceitos da época. Se falar da
sexualidade feriu a moral social da época, que
ainda via o ser humano ideal como alguém ple-
namente racional, falar de temas relacionados a
mitologia e a religido era um crime passivel de
excomungacdo do meio académico, por consti-
tuir uma blasfémia contra o credo materialista.
Assim, Jung foi relegado ao segundo plano e até
hoje é considerado um assunto tabu em muitas
universidades. O célebre psicélogo canadense,
Jordan B. Peterson, que trouxe novamente as
ideias de Jung ao cendrio mundial nos dltimos
anos, conta que foi constantemente alertado
por seus professores na sua época de estudante
a ndo se aproximar da psicologia analitica, pois
isso traria descrédito ao seu trabalho (PETER-
SON, 1999, p. 401). Felizmente, com o avango
das neurociéncias, ha perspectivas de mudanca
neste cenario.

As neurociéncias afetivas

Consolidadas pelo neurocientista Jaak Pank-
sepp, as neurociéncias afetivas sao baseadas
nas pesquisas voltadas para entender o funcio-
namento tanto do cérebro humano como o de
outros animais.

De acordo com nosso conhecimento até
0 presente momento, 0s sistemas emo-
cionais primarios sao feitos de estruturas
neuroanatémicas e neuroquimicas nota-
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velmente similares entre todas as espé-
cies de mamiferos. Isso sugere que esses
sistemas evoluiram had muito tempo e
qgue, em um nivel emocional e motivacio-
nal basico, todos os mamiferos sao mais
semelhantes do que diferentes (PANK-
SEPP; BIVEN, 2012, p. 4) tradugdo autores.

Claro que as neurociéncias afetivas reconhe-
cem toda a complexidade que é adicionada ao
comportamento humano devido as suas capaci-
dades cognitivas impares. Mesmo assim, Pank-
sepp e Biven (2012) dizem que essas fungoes
cognitivas sdo inicialmente programadas pelos
processos afetivos primarios, o que pode acon-
tecer de forma adequada ou patolégica. Assim,
mesmo que o ser humano desenvolva uma enor-
me variedade de fun¢des cognitivas, seu funcio-
namento psiquico nunca deixa de estar profun-
damente enraizado, e de ser influenciado, por
esses padroes instintivos (p. 5).

Nesta disciplina o cérebro é estudado, na
maior parte do tempo, em uma perspectiva de
baixo para cima, das estruturas mais antigas
para as mais recentes. O termo BrainMind (“Cé-
rebroMente”) é usado quando partindo da pers-
pectiva de baixo para cima, enquanto MindBrain
(“MenteCérebro”) é usado quando se fala da
perspectiva de cima para baixo, mostrando que
existe uma causalidade circular entre os niveis
de funcionamento cerebral, mesmo que o foco
das neurociéncias afetivas sejam os processos
emocionais primarios. A falta de espago entre
ambas as palavras indica que se trata de um pro-
cesso unificado, ou seja, cérebro e mente sao
inseparaveis. Assim, Panksepp e Biven (2012)
adotam uma perspectiva monista dual do fun-
cionamento psicolégico do ser humano (p. 7).
Essa visdao ndo dualista se assemelha, de certa
maneira a de Jung, descrita na se¢do anterior,
com a diferenca de que as neurociéncias afeti-
vas partem de pressupostos materialistas (p.
417), enquanto Jung preferiu deixar essa ques-
tao em aberto por falta de provas neste sentido,
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preferindo se ater ao ponto de vista psicolégico
(JUNG, 2013e, p. 282).

0 método de pesquisa das neurociéncias
afetivas é triangular, levando em conta a es-
trutura cerebral dos mamiferos, os comporta-
mentos instintivos emocionais e os estados
subjetivos da mente associado a estes instin-
tos. Enquanto a maioria dos neurocientistas
leva em conta somente os padrdoes de compor-
tamento instintivos e as estruturas cerebrais
envolvidas, Panksepp e Biven (2012) incluem
0 aspecto psicolégico desta dinamica, argu-
mentando que os sistemas emocionais instin-
tivos ndo somente se expressam em padrdes
de comportamento, mas também influenciam a
forma de experienciar o mundo. Este Gltimo as-
pecto é acessivel somente através da pesquisa
com seres humanos (pp. 23-4).

Por levar em conta os instintos basicos her-
dados e sua relagdao com as formas humanas de
agir e, principalmente, de organizar suas experi-
éncias no mundo, muitos pontos de contato po-
dem ser feitos entre as teorias das neurociéncias
afetivas e a de Jung.

Os instintos basicos em Jung

Como foi dito acima, Freud considerava o
instinto sexual, ou o principio do prazer, como a
principal forca motriz por trds do comportamen-
to, considerando muitas das atividades culturais
do ser humano substitui¢oes de um desejo origi-
nalmente reprimido ou sublimado (JUNG, 2013,
p. 46). Posteriormente ele acrescentou a pulsao
de morte como uma das outras for¢as que in-
fluenciavam o comportamento humano (JUNG,
2014, p.33). Jung, por outro lado, considerava a
energia psiquica como um conceito neutro, mu-
dando de aplicagao de acordo com as necessi-
dades naturais da vida e da pressao interna de
diferentes instintos que muitas vezes entram em
contradi¢do. “O fato de a energia poder sofrer es-
sas diversificagdes é indicio de que ha ainda ou-
tros impulsos suficientemente poderosos para
modificar o curso do instinto sexual...” (JUNG,

2013d, p. 239). Estes grupos de instintos seriam
os de autopreservacao, os de preservacao da es-
pécie, os de reflexao, os de impulso a agdo e o
de criatividade:

Os instintos de autopreservagao sao exemplifi-
cados através da fome, que ele afirma possuir um
carater mais preponderante na vida humana, espe-
cialmente na do primitivo, do que a sexualidade.

Os instintos de preservacao da espécie sao
exemplificados através do instinto sexual, que, no
serhumano, nao esta ligado somente com a repro-
ducdo, mas também com sentimentos, afetos e
até mesmo com interesses espirituais e materiais.

0 instinto de reflexao consiste nas inimeras
associacdes que o ser humano faz automatica-
mente quando confrontado com alguma situ-
acdo, o que leva a uma maior variabilidade de
suas respostas, funcionando como uma espécie
de raciocinio instintivo, que estd na base das
produc¢des culturais mais complexas.

0 impulso a acdo se manifesta quando as ne-
cessidades dos outros impulsos foram satisfeitas,
levando a busca ativa no ambiente por novas pos-
sibilidades e também a comportamentos lddicos.

O instinto de criatividade é um dos que mais
variam de pessoa para pessoa. Em algumas, a
necessidade de criar se impde com grande vio-
[éncia, podendo submeter a personalidade intei-
ra a sua satisfacdo, enquanto em outros este ins-
tinto é praticamente imperceptivel durante toda
a vida. Devido a esta falta de universalidade e
de conteldo, Jung preferiu atribuir a criatividade
uma natureza semelhante a do instinto. Ele tam-
bém notou que a criatividade se associa com os
demais instintos, como o impulso a a¢do, a sexu-
alidade e ao instinto de reflexao, sem se igualar
a nenhum deles (JUNG, 2013d).

Os sete sistemas emocionais
primarios nas neurociéncias
afetivas

Panksepp e Biven (2012), por sua vez, fala
de sete sistemas emocionais basicos, com cir-
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cuitos neurolégicos especificos, consistindo em
padrdes de reacao e estados afetivos caracteris-
ticos. Quando fala desses sistemas emocionais,
ele usa letras capitais, indicando que esta se
referindo ao sistema neurolégico, e ndo ao signi-
ficado popular atribuido a estas palavras. Estes
sistemas sdo divididos em RAGE (“raiva™), FEAR
(“medo”), SEEKING (“procura™), PLAY (“brincar”),
LUST (“apetite sexual”), PANIC (“panico”) e CARE
(“cuidar”) (p. 34). A nomenclatura original em in-
glés serd mantida ja que, até o presente momen-
to, ndo existem traducoes oficiais das obras de
Panksepp para o portugués. Para mais detalhes
e ilustracdes das estruturas cerebrais relaciona-
das com os sete sistemas, consultar a obra de
Panksepp e Biven (2012).

RAGE é o sistema que entra em a¢do nos ma-
miferos em situag¢des especificas, como quando
privados de mobilidade, sofrendo irritacao na
superficie corporal, privados de alimento, pri-
vados de uma recompensa iminente e quando
competindo com outros por recursos (p. 149).
Suas respostas caracteristicas consistem em
cerrar os dentes, socar, morder, arranhar e ata-
car, sendo a intensidade da manifestacao pro-
porcional a intensidade da estimulagdo (p. 150).
As principais estruturas cerebrais envolvidas no
funcionamento deste sistema sdo a substancia
cinzenta periaquedutal (PAG), a zona medial do
hipotdlamo e a zona medial da amigdala (p. 151).

FEAR é o sistema responsavel por preservar o
organismo quando existe ameaca a integridade
fisica, como no caso de encontro com predado-
res. Aresposta mais caracteristica deste sistema
consiste na paralisacdo e, em niveis mais altos
de estimulacdo, na fuga (p.179). De maneira ge-
ral, as estruturas cerebrais do FEAR comecam
nas areas ventrais da PAG, se conectando com
as areas anteriores e mediais ao redor do tercei-
ro ventriculo do hipotadlamo, e também com as
zonas centrais da amigdala (p. 182).

PANIC é o sistema responsavel pelo stress de
separacao e é ativado quando o individuo sofre
alguma forma de perda social, como o abandono
ou a rejeicao, sendo mais sensivel nos primei-
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ros anos de vida. Esse sistema foi chamado de
PANIC porque quando mamiferos jovens sao
abandonados eles expressam uma forma espe-
cial de ansiedade, um estado agitado de panico
(p. 314). Algumas estruturas envolvidas no fun-
cionamento do PANIC sdo a PAG, o talamo dor-
somedial e o cortex cingulado anterior (p. 315).

Estes trés sistemas sdo considerados os
sistemas emocionais negativos, cujos organis-
mos evitam ativar, sendo considerados puniti-
vos. Também existem quatro sistemas emocio-
nais positivos:

SEEKING, o sistema emocional mais basico
de todos, coloca o organismo como explorador
ativo do ambiente para encontrar os recursos
necessarios para a sobrevivéncia e satisfazer
as necessidades de todos os outros sistemas
(p. 95), sendo também responsavel pela curiosi-
dade (p. 102). Esse sistema é ativado durante a
antecipa¢do, mas ndo durante a consumacao de
recompensas, e causa o comportamento euféri-
co da aproximacao de algo valorizado. As princi-
pais estruturas deste sistema sdo a area ventral
tegmental (VTA), o feixe prosencefalico medial
e hipotdlamo lateral (MFB-LH), o niicleo accum-
bens e o cortex pré-frontal medial, conectados
através das vias dopaminérgicas mesolimbica e
mesocortical (p. 104).

O LUST é o sistema responsavel pela excita-
¢do sexual e pelos comportamentos sexuais es-
pecificos de cada sexo, tendo centros diferentes
no cérebro masculino e no feminino (p. 249). O
epicentro da sexualidade masculina é o nicleo
intersticial do hipotalamo anterior (INAH), que
possui uma grande quantidade de receptores de
testosterona (p. 250), responsavel pela produ-
¢ao de outros neuropeptidios, como a vasopres-
sina, relacionados com comportamentos sexuais
masculinos, como excitacao e aproximacao se-
xual, além de algumas formas de agressividade
territorialista (p. 251). Ja nas fémeas os impulsos
sexuais se originam no hipotalamo ventromedial
(VMH), controlados principalmente pela proges-
terona e pelo estrogénio (p. 255). A acdo desses
horm6nios eleva a produgao de oxitocina e sen-
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sibiliza os receptores desta mesma substancia
no VMH, levando a fémea a se tornar mais emo-
cionalmente receptiva aos avang¢os sexuais dos
pretendentes (p. 256). Entre os seres humanos,
a testosterona também participa da sexualidade
feminina, mesmo que em um grau menor do que
na sexualidade masculina.

PLAY é responsavel pelo prazer das intera-
¢oes sociais positivas, como as brincadeiras fisi-
cas caracteristicas dos filhotes, que acontecem
espontaneamente quando estes estdo juntos em
um ambiente seguro e bem alimentados. Através
do brincar, se desenvolvem habilidades sociais
e de sobrevivéncia (p. 354). E um sistema extre-
mamente importante para o desenvolvimento
cerebral dos mamiferos, porém sua atividade é
facilmente diminuida por emo¢0es negativas. As
estruturas que tém relacao essencial com o PLAY
sdo o complexo parafascicular e o nlcleo talami-
co dorsomedial posterior (p. 364).

CARE é o sistema responsavel pelo cuidado
dos mamiferos com seus filhotes e pela criagao
de vinculo com estes, e é mais sensivel nas fé-
meas do que nos machos (p. 286). O toque, a
aproximac¢do dos corpos, a criagdo de vinculo e
a reagao aos sinais de stress da prole sao rea-
¢oes provenientes da atividade deste sistema
emocional. Algumas estruturas cerebrais relacio-
nadas com o CARE sao o ndcleo paraventricular
(PVN), a area dorsal pré-6ptica (dPOA), niicleo do
leito da estria terminal (BNST) com algumas pro-
jecdes que vao até a VTA, que pode ativar o SE-
EKING para executar comportamentos maternos
tipicos, como construir ninhos seguros e manter
os filhotes préximos de si (p. 293).

Comparacao entre grupos de
instintos e sistemas emocionais
primarios

Ao comparar ambos 0s grupos, pode-se es-
tabelecer uma relacao entre os instintos basi-

cos nomeados por Jung e os sistemas emocio-
nais descritos por Panksepp e Biven (2012). Por

exemplo, no grupo dos instintos de autoconser-
vacao, Jung da como exemplo na maioria das
passagens apenas a fome, que nao é considera-
da por Panksepp e Biven (2012) como um afeto
emocional, mas como um afeto homeostatico,
que também esta entre os afetos primarios (p.
10). Jung também relaciona os instintos de au-
toconservacao com os instintos de preservacao
do individuo no geral, ausente em muitos pa-
cientes esquizofrénicos (JUNG, 2013k, p.276).
Portanto, pode-se incluir os instintos que vi-
sam a preserva¢do do organismo neste grupo,
incluindo os comportamentos associados aos
sistemas RAGE, FEAR e PANIC.

Quando Jung fala do grupo de instintos de
preservacao da espécie, ele dd como exemplo
a sexualidade. Mas, como o0 nome conservacao
da espécie implica na procriacao, pode-se in-
cluir neste grupo o CARE e o LUST. Jung diz que,
ao longo da evolugao, o sistema sexual se divi-
diu entre a procriacao e o cuidado com a prole
(JUNG, 2013j, p.194), hip6tese similar a de Pank-
sepp e Biven (2012), que também considerava o
CARE e o LUST como evolutivamente derivados
do mesmo sistema emocional, mas distintos no
cérebro do ser humano de hoje (p. 290).

Ja o impulso da agdo e o de reflexdo seriam
dois aspectos distintos do SEEKING, que envol-
ve tanto a exploragao ativa do ambiente quanto
0 uso de associa¢des para resolver uma deter-
minada situa¢do-problema ou para satisfazer a
curiosidade (p., 102). Jung diz sobre o instinto
de reflexao:

A reflexao retrata o processo de excita-
¢do e conduz o impulso para uma série
de imagens que, se o estimulo for bas-
tante forte, é reproduzida em nivel ex-
terno. Essa reprodugdo concerne seja a
todo processo, seja ao resultado do que
se passa interiormente e tem lugar sob
diferentes formas: ora diretamente como
expressao verbal, ora como expressao do
pensamento abstrato, como representa-
¢do draméatica ou como comportamento
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ético ou ainda como feito cientifico ou
como obra de arte... A reflexdo é o instinto
cultural par excelence, e sua forga se reve-
la na maneira como a cultura se afirma em
face da natureza (JUNG, 2013d, p. 243-4)

De maneira similar, Panksepp diz sobre o sis-
tema SEEKING:

No ser humano, o pensamento estratégi-
co tem grande parte na excitacdo do SE-
EKING, porque esse sistema, como todos
0S Nno0ssos outros sistemas emocionais,
tem muitas conexdes com o neocértex
frontal... Quando o sistema SEEKING es-
timula o neocértex, ele energiza o pensa-
mento, que € um tipo de mundo virtual,
produzindo comportamentos aprendidos
complexos que ndo sao instintuais e que
podem ser até mesmo contra instintivos...
Este sistema energiza toda a criatividade
humana, ele tem sido o motor mental para
todas as civilizaces (PANKSEPP; BIVEN,
2012, pp. 102-3) traducdo autores.

Assim como Jung descreve a criatividade
como um impulso que se relaciona com todos os
outros instintos, Panksepp diz 0 mesmo sobre o
SEEKING, ja que este é o responsavel por satis-
fazer as necessidades de todos os outros instin-
tos, funcionando como estado de excitacdo sem
objeto especifico. Ainda dentro do grupo dos ins-
tintos de atividade (impulso a ac¢ao) Jung inclui
as atividades lidicas do ser humano, colocando
o brincar dentro das atividades instintivas, as-
sim como Panksepp fez com o PLAY.

Resumindo, pode-se incluir no grupo dos ins-
tintos de atividade o SEEKING e o PLAY, dentro
do grupo de instintos de conservacao da espécie
CARE e LUST; dentro dos instintos de autocon-
servacdo, o RAGE, FEAR e o PANIC, e também os
afetos homeostaticos. O instinto de reflexao e
a criatividade também podem ser relacionados
com o SEEKING, especialmente na interacao das
estruturas subcorticais deste sistema com o ne-

J

ocOrtex, que pode motivar comportamentos apa-
rentemente contra instintivos a partir de necessi-
dades instintivas.

Instinto e libido

Jung nunca tentou estabelecer circuitos neu-
ronais subjacentes para os diferentes instintos,
mas sim apontar que diversos instintos partici-
pam das atividades humanas. E notavel o fato de
existirem tantas relagdes entre as observacdes
feitas em sua pratica clinica e os resultados de
pesquisas recentes das neurociéncias afetivas.
A influéncia de diversos instintos na formacao
da personalidade humana, que foi defendida por
Jung, é um fato agora comprovado, em contraste
com a teoria da primazia do instinto sexual pro-
posta por Freud.

Jung diz que muitas atividades que podem ser
derivadas da sexualidade evolutivamente, hoje
se consolidaram como fung¢des independentes:

Assim, muitas fun¢des complicadas, as
quais hoje em dia deve ser negado um
carater sexual, provém originalmente do
instinto de propagacao. Como se sabe, na
série ascendente dos animais ocorreu um
deslocamento importante nos principios
da propagagao: a massa dos produtos de
procriagdao com a correlata causalidade de
fecundacgao foi reduzida mais e mais a favor
de uma fecundacao segura e uma protecao
eficiente da prole JUNG, 2013j, p.194).

De maneira similar, Panksepp e Biven (2012) diz:

Freud hipotetizou que todo o amor nao se-
xual, mesmo o amor materno, era uma su-
blima¢ao de um desejo sexual subjacente.
Ele manteve a ideia de que a sublimacao,
a canalizacdo de uma energia emocional
basica em atividades socialmente (teis,
ocorria quando as necessidades sexuais
eram transformadas em valores sociais
capazes de servir prop6sitos ndao sexu-
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ais... Mesmo que o CARE tenha evoluido
do LUST, os dois sistemas sao suficiente-
mente distintos no cérebro e eles execu-
tam fun¢des diferentes. O LUST gera dese-
jos sexuais enquanto o CARE gera afetos
ndo sexuais... (p. 290) tradugao autores.

Panksepp ainda diz que existem outros sis-
temas emocionais muito diferentes do CARE e
do LUST que sdo importantes para o desenvolvi-
mento de relacdes sociais, como PANIC e o PLAY,
que ndo estado presentes na teoria freudiana.

Além dos sete sistemas emocionais basicos,
Panksepp também postulou a existéncia de um
SELF instintivo, responsavel por integrar as dife-
rentes informacgdes corporais, ambientais e emo-
cionais em uma estrutura coerente (PANKSEPP;
BIVEN, 2012, p. 392). Também é possivel fazer
uma relagdo entre o conceito de SELF de Pank-
sepp e o conceito de si-mesmo na psicologia
analitica, que também funciona como o centro
organizador da psique (ALCARO et al., 2017).

Também é importante ressaltar que, por mais
que Jung tenha feito essa divisdo dos instintos
em grupos, ele mesmo acreditava que, do ponto
de vista dinamico, eles eram manifesta¢des dife-
rentes de uma mesma energia, chamada libido.

Na natureza naturalmente nao existe essa
separacao artificial. Aqui s6 vemos um
instinto vital continuo, uma vontade de
existir, que pela conservacao do individuo
busca alcangar a propaga¢ao de toda a
espécie... Assim, também a interpretagao
da libido como cupiditas ou appetitus é
uma interpretagdo do processo energético
psiquico que vivenciamos sob a forma de
um appetitus JUNG, 2013j, p. 195).

Ele preferia adotar o ponto de vista energéti-
€0 na sua pratica clinica pela enorme comunica-
cao existente entre os diferentes instintos:

O ponto de vista energético significa a li-
bertacdo da energia psiquica, numa de-

finicdo por demais estreita. A experién-
cia mostra que processos instintivos de
qualquer tipo muitas vezes sao enorme-
mente aumentados pelo afluxo de ener-
gia que pode ser procedente de qual-
quer parte... Uma esfera instintiva pode
ser temporariamente despotencializada
em favor de uma outra. Isso se aplica a
todas as atividades psiquicas em geral
(JUNG, 2013j, p. 199).

Da mesma forma, Panksepp e Biven (2012)
viam os instintos como instrumentos herdados,
em forma de um sistema de valores codificados,
para aumentar o sucesso do organismo no jogo
da existéncia e no enfrentamento de seus desa-
fios tipicos (p. 68). Ou seja, eles sdo unificados
por um mesmo propdsito, um mesmo appetitus,
mesmo que tenham estruturas fisicas diferencia-
das. Nas neurociéncias afetivas, as atividades
dos diferentes instintos também tém influéncia
umas sobre as outras, mas nao de forma tdo am-
pla na teoria Junguiana. Por exemplo, a atividade
do PANIC é contrabalanceada pelo CARE, assim
como as emocoes negativas facilmente inibem o
PLAY etc.

A psicopatologia em Panksepp
e jung

Ambas as teorias, de Jung e Panksepp, tém
um objetivo pratico além de simplesmente com-
preender o funcionamento psicolégico-cerebral
do ser humano: elas pretendem ajudar, através
desta compreensao dos instintos, a encontrar
maneiras mais adequadas de se lidar com as
psicopatologias.

Para Jung, os distlrbios patolégicos consis-
tem em um posicionamento inadequado frente
aos instintos. Ele diz:

O instinto € uma misteriosa manifestacao
da vida, de carater em parte psiquico, em
parte fisiolégico. Ele pertence as fungdes
mais conservadoras da psique e é dificil
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ou mesmo impossivel modifica-lo. Dis-
tarbios patolégicos de adaptacao, como
neuroses etc., por essa razao se explicam
antes por um posicionamento diante do
instinto do que por uma modificacao do
mesmo. Este posicionamento, no entan-
to, € um problema complicado, altamen-
te psicoldgico, que certamente nao seria
problema se dependesse do instinto. As
forcas motoras das neuroses provém de
uma série de propriedades do carater e in-
fluéncias do ambiente que em conjunto,
resultam na atitude que torna impossivel
um modo de vida que satisfaca os instin-
tos JUNG, 2013j, p. 199).

De maneira similar, na perspectiva das neu-
rociéncias afetivas, o objetivo da psicoterapia
é reorganizar as intera¢des entre os sistemas
afetivos instintivos e os outros niveis do funcio-
namento cerebral-mental, que sdo divididos em
uma hierarquia (Nested BrainMind Hierarchy) de
trés niveis: processos primarios (emogdes, que
consistem de afetos essencialmente subcorti-
cais), processos secundarios (aprendizagem,
baseada em estruturas majoritariamente locali-
zadas nas areas limbicas superiores) e proces-
sos terciarios (cognicdes baseadas majoritaria-
mente em &areas neocorticais). Dessa maneira,
estabelece-se uma dinamica circular entre os
niveis de funcionamento cerebral-mental, que
pode ser saudavel ou patolédgica, de acordo com
as pré-disposicdes de personalidade do organis-
mo e com as influéncias ambientais.

Assim, o circulo causal de via dupla se
torna uma caracteristica adaptativa da
mente humana e possivelmente da men-
te dos mamiferos em geral, com desen-
volvimento e aprendizagem inicialmente
direcionado debaixo para cima, e com
regulacdes e reflexdes de cima para bai-
x0 se tornando parte do aparato cere-
bral-mental maduro e saudavel (ou, em
casos extremos, patoldgico). O desafio
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da psicoterapia e da psiquiatria biold-
gicas é facilitar a reorganizacdo de tais
dindmicas mentais (DAVIS; PANKSEPP,
2018, p. 77) tradugao autores.

Assim como Jung, Panksepp acreditava que
os resultados psicoterapéuticos mais duradou-
ros acontecem quando sao visados os niveis ins-
tintivos da personalidade, sendo as mudangas
puramente cognitivas mais frageis.

[Plossivelmente os efeitos mais durado-
res ocorrem se o caminho terapéutico for
pavimentado pela mudanca da tonalida-
de afetiva dos afetos primarios. Se este
for o caso, o trabalho dos clinicos pode
ser facilitado pela assimilagao mais pro-
funda e utilizacdao das evidéncias dispo-
niveis sobre os sistemas emocionais do
cérebro derivadas das neurociéncias afe-
tivas, e por visar a utilizacao mais ampla
das técnicas afetivas mais diretas dispo-
niveis (PANKSEPP; BIVEN, 2012, p. 457)
tradugao autores.

Jung e Panksepp visavam a base instintiva
e suas necessidades como foco primario. En-
tretanto, na psicologia analitica, o método de
identificacao das necessidades instintivas ne-
gligenciadas é pautado na analise de produtos
do inconsciente, através de técnicas como ana-
lise de sonhos e imaginagdo ativa, métodos que
nao estao presentes nas neurociéncias afetivas,
mesmo que Panksepp considerasse que a fun-
cao dos sonhos fosse avaliar experiéncias afe-
tivas passadas para resolver situa¢des futuras
(PANKSEPP; BIVEN, 2012, p. 378), ou seja, 0S so-
nhos teriam uma funcao prospectiva assim como
na teoria de Jung:

A fungao prospectiva é uma antecipacao,
surgida no inconsciente, de futuras ativi-
dades conscientes, uma espécie de exer-
cicio preparatério ou um esbogo prelimi-
nar, um plano tracado antecipadamente.
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Seu contelido simbélico constitui, por ve-
zes, 0 esboco de solugao de um conflito...

(UNG, 2013b, p. 493).

As técnicas terapéuticas propostas pelas
neurociéncias afetivas estao mais relacionadas
com a estimulagao dos sistemas emocionais
positivos no setting terapéutico para contraba-
lancear os afetos negativos que surgem ao reme-
morar certas experiéncias desagradaveis. Esse
processo foi chamado de reconsolidagao da me-
moéria (PANKSEPP; BIVEN, 2012, p. 464).

Por fim, Panksepp e Jung acreditavam que a
personalidade do terapeuta era, no fim das con-
tas, um recurso terapéutico decisivo no desen-
volvimento do tratamento:

Panksepp e Biven (2012): “N6s sabemos que
as caracteristicas de personalidade dos terapeu-
tas, especialmente suas capacidades de alinha-
mento afetivo, sao tipicamente mais importan-
tes do que os procedimentos que eles usam”
(p. 455) traducdo autores.

Jung (2013h):

No didlogo entre médico e paciente, a
questao de saber se 0o médico possui o
mesmo insight dos seus préprios proces-
so0s psiquicos que ele espera do paciente
é evidentemente muito importante. E isso,
sobretudo por causa do chamado rapport,
isto &, darelacdo de confianca da qual de-
pende, em Gltima andlise, o éxito terapéu-
tico, pois, em muitos casos, o paciente s6
pode obter sua prépria seguranca interior
através da seguranca de sua relacao com
a pessoa humana do médico (p. 239).

Mesmo assim, as limitagdes das neurocién-
cias afetivas, que se baseiam principalmente em
pesquisas com animais, tornam dificil o estudo
de alguns aspectos especificamente humanos
do comportamento. Panksepp e Biven (2012)
admitiram, por exemplo, que cada instinto deve
seracompanhado de imagens relacionadas, po-
rém esse aspecto é inacessivel na pesquisa com

animais, por ser acessivel somente por descri-
¢Oes feitas através da linguagem (p. 428). Ima-
gem do instinto é uma das formas pela qual Jung
descreveu os arquétipos (JUNG, 2013c, p. 398),
que seriam relacionados a padrdes de compor-
tamento e funcionamento psiquico especifica-
mente humanos, ou seja, inacessivel pela pes-
quisa com animais.

Assim como Darwin propds que a presenca
de um mesmo comportamento em individuos
de uma mesma espécie em diferentes regides é
indicio de influéncia hereditaria (DAVIS; PANK-
SEPP, 2018, p. 38), a presenca repetida de di-
versos temas na fantasia humana ao redor do
globo também deve ser considerada indicio de
um padrao instintivo. Por mais que, diferente-
mente dos sistemas emocionais, as estruturas
cerebrais especificas que produzem os padrdes
arquetipicos nao tenham sido identificadas até
0 presente momento, algumas pesquisas com
psilocibina mostram que certos padroes de fun-
cionamento cerebral se relacionam consistente-
mente com experiéncias descritas como misticas
(TIMMERMANN et al., 2018), que incluem muitos
dos temas que Jung considerou como arquetipi-
cos, fato este que serd mencionado aqui apenas
de passagem, mas que serd abordado mais de-
talhadamente em outro trabalho do autor.

Consideracoes finais

Jung foi um dos teéricos que trouxe a pers-
pectiva evolutiva para o estudo do psicolégico
do ser humano, considerando este funciona-
mento psiquico como condicionado pelas estru-
turas cerebrais dos centros do sistema nervoso,
enquanto a maioria dos tedricos se concentrava
em como 0S aspectos ambientais e a histéria
pessoal formavam os conflitos do homem mo-
derno. Ele percebeu que, na realidade, ignorar
a histéria do espirito humano e acreditar que
todos os pontos decisivos do desenvolvimento
se constroem na experiéncia pessoal levava a
ineficiéncia de diversos processos terapéuticos.
Assim, quando tratando seus pacientes, Jung
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sempre buscava levar em conta o lado instintivo
da psique e o tipo de personalidade, ajudando
o paciente a encontrar uma forma melhor de se
posicionar diante destes, através de mudancas
de atitude.

Hoje, com o advento das neurociéncias afe-
tivas, a ideia de que as intervengdes efetivas
devem levar as necessidades instintivas do ser
humano e seus tracos de personalidade particu-
lares, em vez de somente trabalhar em mudan-
cas cognitivas e ambientais, tem uma base de
evidéncias cada vez mais substancial. Panksepp
demonstrou que muitos dos comportamentos

JUNGUIANA

considerados aprendidos por décadas pelos
behavoristas, na verdade, sao instintivos. As
emocdes sao o exemplo mais proeminente, mas
outras tendéncias instintivas, como o instinto
materno, diferencas de personalidade e algumas
diferencas de tendéncias de comportamento en-
tre homens e mulheres também fazem parte da
lista. Assim, o ponto de vista evolutivo volta ao
estudo do comportamento humano em meio a fe-
bre do construcionismo social p6s-modernista. ®
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Abstract

Instincts in affective neuroscience and analytical psychology

The objective of this article is to establish con-
nections between the analytical psychology of
Carl Gustav Jung and the affective neuroscience
of Jaak Panksepp. For this, the researcher made
a comparison between the basic instinctive sys-
tems proposed by both theories. One of the main
characteristics of Jung’s thinking that sets it apart
from other psychodynamic schools of thought is
his emphasis on predispositions inherited from
the psyche. Likewise, affective neuroscience focus
mainly on the instinctual and inherited basis of hu-
man behavior, related to primary emotions rooted
in subcortical structures. By studying these struc-
tures, Panksepp showed the influence of diverse
instincts on human personality, a point that Jung

also defended against the primacy of the sexual
instinct in Sigmund Freud’s theory. Furthermore,
affective neuroscience and analytical psychology
propose psychotherapeutic interventions that in-
volve the instinctual aspects of personality, con-
sidering purely cognitive changes as insufficient.
Thus, regardless of their materialist assumptions,
Panksepp’s researches have points in common
with Jung’s theory, outlining similar instinctual sys-
tems that demonstrate the importance of the histo-
ry of species for the psychic constitution of human
beings, countering the growing wave of social con-
structionism, which had its emergence driven by
the behaviorist movements of the 50s, and which
still permeates the popular imagination today. =

Keywords: affective neuroscience, analytical psychotherapy, Jung, Carl Gustav, 1875-1961, instinctive

behaviour, emotions

Resumen

Los instintos en las neurociencias afectivas y en la psicologia analitica

Este articulo tiene como objetivo establecer
relaciones entre la psicologia analitica de Carl
Gustav Jung y las neurociencias afectivas de Jaak
Panksepp. Para ello, se realizé una comparacion
entre los sistemas instintivos bdsicos propuestos
por ambas teorias. Una de las principales caracte-
risticas del pensamiento de Jung, que lo diferencia
de otras teorias psicodindmicas, es su énfasis en
la base instintiva de la psique, formada por pre-
disposiciones heredadas. Asimismo, las neuro-
ciencias afectivas se centran principalmente en la
base instintiva y heredada de determinadas con-
ductas humanas, relacionadas con las emociones
primarias, enraizadas principalmente en estruc-
turas subcorticales. A través del estudio de estas
estructuras, Panksepp demostré que hay varios
sistemas instintivos involucrados en la formacion

de la personalidad humana, un punto que Jung
también defendié contra la primacia del instinto
sexual en la teoria de Sigmund Freud. Ademds,
las neurociencias afectivas y la psicologia anali-
tica proponen intervenciones psicoterapéuticas
que tengan en cuenta los aspectos instintivos de
la personalidad, considerando insuficientes los
cambios puramente cognitivos. Asi, a pesar de sus
supuestos materialistas, las investigaciones de
Panksepp tienen puntos en comdn con aspectos de
la teoria de Jung, con sistemas instintivos simila-
res, demostrando la importancia de la historia de
las especies para la constitucion psiquica del ser
humano, contrarrestando la creciente ola de cons-
truccionismo social, que tuvo su auge impulsado
por los movimientos behavioristas de los afios 50,
y que atin hoy permean el imaginario popular. ®

Palabras clave: neurociéncias, psicoterapia analitica, Jung, Carl Gustav, 1875-1961, comportamiento instin-

tivo, emociones
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